
 
 

 
Practicum en visio 
S’entraîner à la posture gestaltiste et à la dimension corporelle 
en visio 
 
Public visé et prérequis  

 
♦ Toute personne ayant suivi au moins un stage en Gestalt qui souhaite s’entraîner à la posture. 

 

Objectifs pédagogiques 
 

Consolider sa pratique et sa compréhension de la 
posture gestaltiste au service de son intervention : 

 Approfondir la théorie gestaltiste 
 Approfondir sa capacité à utiliser la dimension 

corporelle notamment en visio. 
 Savoir créer et utiliser des expérimentations. 

 

 Être capable de prendre appui sur ce qui se 
passe dans l’ici et maintenant pour créer des 
expérimentations au service du processus du 
client. 

 Développer sa qualité de présence 
 

A l’issue de ces séminaires, l’intervenant sera à même de : 
• intervenir avec davantage de clarté, de sécurité et d’impact en coaching individuel, 
• découvert les possibilités de l’intervention gestaltiste en visio 
. créer et utiliser des expérimentations corporelles en visio. 
 

Modalités 
 

 Les practicum sont des séances d’entrainement de coaching supervisées. 
  4 participants maximum sur une durée de 4h en visio.  
 Vous choisissez les dates qui vous conviennent et l’intervenante vous enverra un lien Teams.  
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Intervenante 
 

 

 
Emmanuelle Mailliart 

Après Sciences-Po Paris et un DESS RH, j’ai occupé différentes fonctions 
RH notamment en formation, pendant 12 ans au sein de grands groupes 
internationaux. Dirigeante d’EPM Conseil, j’exerce depuis 18 ans comme 
coach, formatrice de coachs, superviseur et comme Gestalt-thérapeute. 
Gestalt-thérapeute diplômée de l’EPG et certifiée DSP® (Center for 
Somatic Studies, NYC, Ruella Frank). Psychosociologue. Superviseure 
accréditée par l’IFGT et par Undici. Auteur de « Bien dans son travail » 
Editions Vuibert, octobre 2018 / Renforcer et incarner son leadership, 
Editions Pearson, février 2025. 

 
 

Modalités pratiques 
 

Durée du séminaire : 

 4h à chaque session 
 De 9h à 13h 

 
Dates : 

 2 décembre 2026 
 8 février 2027 
 12 avril 2027 
 

 
Tarif  pour une session : 

 250 € HT soit 300 € TTC 
 

 

Acompte : 

 Paiement de la totalité à 
l’inscription 
 

 
Lieu : 

Visio 

 
Contact : 

 Emmanuelle Mailliart 
 06.62.90.60.86 
 emailliart@epm-conseil.fr 
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